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研究要旨 

地方都市に居住する HIV陽性者の感染判明前の検査行動、医療機関の利用、予防介入との接触、

ゲイ向け商業施設の利用状況、性行動については明らかになっていない点が多い。 

本研究では、沖縄、九州、中四国、東北地域の地方都市に居住する過去 5年に HIV陽性が判明し

たものにおける陽性判明前の検査行動、性行動および予防サービスの接点を明らかにすることを

目的とする。拠点病院に通院する陽性者の診断年はさまざまであり、病歴が長い陽性者からの陽

性判明前の状況の記憶はバイアスがある可能性が指摘された。そのため、共同研究者が診療に従

事する病院に通院する平成 25年 1月以降に HIV感染が判明した男性に限定することとした。 

調査項目は、陽性判明前の性行動、急性感染の症状の認知、検査行動、を含むものとし、質問

紙を策定した。 

 

A.研究目的 

我が国の HIVと AIDS の総報告数は、都市部

の感染拡大抑制により横ばいに転じてきてい

る。しかし地方都市では、都市部と比較して、

AIDS を発症して感染が判明する患者が多く

深刻な問題となっている。この事態の背景に

は、地方都市では検査を受けていない感染リ

スク層が多いことが示唆されている。より効

果的な HIV感染者の早期発見や感染リスク層

への検査行動の促進を考えるにあたっては、

HIV 陽性者の感染判明前の検査機会や検査行

動をとりにくかった理由を聞くことはきわめ

て重要となる。しかし、地方都市に居住する

HIV 陽性者の感染判明前の検査行動、医療機

関の利用、予防介入との接触、ゲイ向け商業

施設の利用状況、性行動については明らかに

なっていない点が多い。 

本研究では、沖縄、九州、中四国、東北地

域の地方都市に居住する過去 5年に HIV陽性

が判明したものにおける陽性判明前の検査行

動、性行動および予防サービスの接点を明ら

かにすることを目的とする。 

必要性・意義：AIDS患者割合が多い地方都

市において HIV検査行動の促進と予防行動の

推進は急務となっている。地方都市では、エ

イズ予防に充てる予算や人的資源が限られて

おり、今までにまして効果・効率の良いプロ

グラム考案が求められている。HIV 感染者の

早期発見に資する効果的な検査勧奨、予防行

動プログラムの考案には、近年に感染が判明

した陽性者から得られる情報はきわめて重要

である。 

 

B.研究方法 

エイズ診療拠点病院に通院する HIV陽性者

を対象に、横断型自記式質問紙調査を実施し、

感染判明前の検査、医療機関の利用、予防啓

発との接点を把握する。 

本質問紙調査は、HIV 患者が通院する共同

研究者が診療に従事する HIV診療拠点病院に



 

おいて実施する。対象となる患者は、HIV 診

療経験が豊富な医師・医療保健専門職が通院

患者に質問紙を手渡しし、調査目的、参加条

件を説明し、回答を依頼する。回答した質問

紙は、封筒に本人に厳封してもらい、会場内

に設置した鍵付き回収箱にて回収し、名古屋

市立大学に郵送する。ただし、本人が質問紙

を記載するスペースがない施設については、

自宅で記入し、各自回答済み質問紙のポスト

への投函を依頼する。 

本結果は、早期検査勧奨プログラムや効果

的な予防介入の考案に活用する。 

初年度は研究協力者と研究方法および調査

内容を検討し、本研究は名古屋市立大学看護

学部研究倫理審査委員会より承認を得た。 

 

C.研究結果 

 拠点病院に通院する陽性者の診断年はさま

ざまであり、病歴が長い陽性者からの陽性判

明前の状況の記憶はバイアスがある可能性が

指摘された。そのため、共同研究者が診療に

従事する病院に通院する平成25年1月以降に

HIV 感染が判明した男性に限定することとし

た。 

 調査項目は、陽性判明前の性行動、急性感

染の症状の認知、検査行動、を含むものとし、

質問紙（資料 1）としてまとめた。研究計画

は名古屋市立大学看護学部研究倫理委員会よ

り実施承認を得た。 

 

D.考察 

地方都市での検査アクセス、陽性判明前の

性行動、急性感染に関する症状の認知を明ら

かにすることで、どこに今後予防介入のアプ

ローチをかけていくかの基礎資料となること

が期待できる。H30 年からの本調査では総計

150 名からの回収を見込んでいる。 

 

E.結論 

本年度は、研究協力者とともに調査内容と

方法を検討した。質問項目を作成し、調査実

施の準備を進めた。 

次年度以降は、調査票を配布し、回収、分

析を進めていく。 
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資料 1 

健康状況・セクシュアルヘルスに関するアンケート 
問 1. あなたの年齢を教えてください。 
（      ）歳 
 
問 2．あなたの自認する性別をお答えください。（1 つだけ○） 
1.□ 男      2. □ 女      3.□ その他（       ） 
 
問 3．あなたの住んでいる居住地はどちらですか。 
（       ）都道府県 
 
問 4．あなたのセクシュアリティをお答え下さい。(1 つだけ○) 
1. □ 男性同性愛者（ゲイ） 
2. □ 両性愛者（バイセクシュアル） 
3. □ 異性愛者（ヘテロセクシュアル） 
4. □ その他（                ） 
 
問 5. あなたの現在の身分をお教えください。（1 つだけ☑） 

1. □ 公務員、会社員（正社員） 
2. □ 会社員（契約・派遣社員） 
3. □ パート・アルバイト 
4. □ 自営業・自由業 

5. □ 学生 
6. □ 無職 
7. □ その他（           ） 

 
問 6．あなたが HIV 陽性の診断をうけたのは何年ですか？ (             )年 
 
問 7. HIV に感染したと思われる県はどこですか？わかる範囲で結構です。 
1. □ 日本国内  （      県） 
2. □ 海外 
3. □ わからない  
 
問 8. あなたの HIV 感染が考えられる行為は以下のうちどれですか？ 

1. □ 同性間の性交渉 
2. □ 異性間の性交渉 
3. □ 薬物の使用・回し打ち 
4. □ 不明・その他（         ） 

 
問 9. HIV 陽性が判明した機関はどちらですか？ 

1. □ 病院 
2. □ 医院・クリニック 
3. □ 保健所・保健センター 



 

4. □ 郵送検査・自己検査 
5. □ その他（           ） 

問 10. 陽性が判明（検査を受けた）した都道府県はどちらですか？ 
1. □ 現在居住の都道府県 
2. □  現在居住している以外の県  →→差し支えなければ県名をお教えください

（       ） 
 
問 11．HIV 陽性が判明した際、病院から受けたあなたの状態は以下のどれですか？ 

1. □ HIV キャリアー（エイズは発症していない） 
2. □ AIDS（エイズを発症している） 
3. □ 上記、いずれもいわれなかった 

 
問12. HIV陽性が判明した時の、あなたのCD4陽性Tリンパ球数は次のうちどれに当てはまりますか？ 
1. □ 50 個以下 
2. □ 50－199 個 
3. □ 200－349 個 
4. □ 350 個以上 
5. □ 覚えていない 
 
問 13 あなたは急性 HIV 感染症になった記憶はありますか？ 
 
急性感染症とは、インフルエンザによく似た症状で、検査をしてもインフルエンザは陰性であり、感染

の機会から 2－4 週間後に突然 38 度以上の発熱が 1－2 週間、リンパ節の晴れ、強いのどの痛み、口内炎、

だるさ、下痢などが特徴です。マイコプラズマ症と診断されることも多いです。通常は数日から数週間

で症状は自然に消えてしまいます。 
 

1. □ ある 
2. □ ない・・・・★問 14 へ 
3. □ 不明・・・・★問 14 へ 
 
問 13-1)  急性 HIV 感染症の症状が出た方にお尋ねします。病院は受診しましたか？ 
1. □ 受診した 
2. □ 受診していない 
3. □ 覚えていない 
 
問 13-2)  病院では HIV 検査を勧められましたか？ 
1. □ 勧められたが受けなかった 
2. □ 勧められ、受けた 
3. □ 勧められなかった 



 

 
 
問 13-3)  もし医療者から HIV 検査を勧められたら受けたと思いますか？ 
1. □ 思う 
2. □ 思わない・わからない 
 
問 13-4)  あなたからは HIV 検査をうけたいと申し出ましたか？ 
1. □ 申し出た 
2．□ 申し出なかった 
 

HIV 陽性が判明する前のことについてお伺いします。 
★ 問 14．陽性判明前に、あなたは自分が HIV に感染する可能性をどのように思っていましたか？ 

1. □ 考えたことがなかった 
2. □ 少し心配していた 
3. □ かなり心配していた 
4. □ 感染しているだろうとほぼ確信していた 

 
問 15．陽性判明前に、HIV は治療薬の進歩により、一般の人と同じくらいの余命が得られるようになっ

たことをご存知でしたか？ 
1．□ 知っていた         2．□ 知らなかった      3．□ 覚えていない 
 
問 16. HIV の感染が分かる前に HIV 検査を受けたことがありましたか？ 

1. □ あった           2．□ なかった・・・・問 17 へ 
 
問 16－1)あった方にお尋ねします。それは感染判明前のどれくらい前ですか？ 
1. □ 半年前-1 年前 
2. □ 1 年以上前 
3. □ 2 年以上前 
4. □ 3 年以上前 
 
問 16－2)HIV 検査はどこで受けていましたか？（最もよく利用した検査一つを☑してください） 
1. □ 病院 
2. □ 医院・クリニック 
3. □ 保健所・保健センター 
4. □ 郵送検査・自己検査 
5. □ その他（          ） 
 
問 16－3)その検査（最後に受けた／最もよく利用した HIV 検査）は利用しやすかったですか？  



 

1.  □ 利用しやすかった    2． □ 利用しにくかった 
 
問 17 検査を受けたことがなかった方にお聞きします。検査を受けなかった理由はなにですか？（あて

はまるものすべて☑） 
1. □ 面倒だった 
2．□ 時間がなかった 
3．□ 土日に受けることができる検査がなかった 
4. □ 検査場所を知らなかった 
5. □ 検査を受けるお金がなかった 
6. □ 結果を知るのが怖かった 
7. □ 感染している可能性がないと思っていた 
 
問 18 以下のうち、HIV 陽性が判明する前にかかったことのある疾患はありますか？ 

（あてはまるものすべて☑）

1. □ B 型肝炎 
2. □ C 型肝炎 
3. □ クラミジア感染症 
4. □ 梅毒 
5. □ 淋病 

6. □ アメーバ赤痢 
7. □ 帯状疱疹 
8. □ 繰り返す口内炎 
9． □ いずれもない・・★問 19 へ

 
上記の疾患の診断を受けた病院での状況についてお聞きします。 
問 18－1) 病院では HIV 検査を勧められましたか？あるいは自身から受けたいと申し出ましたか？ 
1. □ 勧められたが受けなかった 
2. □ 勧められ、受けた 
3. □ 勧められなかった 
4. □ 自分から受けたいと申し出た 
 
2）もし医療者から HIV 検査を勧められたら受けたと思いますか？ 
1. □ 思う 
2. □ 思わない 
 
今からプライバシーにかかわることをお聞きします。プライバシーは守られますので、どうかご協力を

お願いいたします。男性（同性）との性行為で感染したと思われる方は以下の★問 19 から、異性のパー

トナーとの性行為で感染したと考えられる方は、🔶🔶 問 28 から回答ください。 
 

陽性が判明する前 1 年間の性行動についてお伺いします。覚えている範囲でお答えください。 
★問 19 陽性が判明する前の 1 年間、特定相手（彼氏、恋人）との性交渉でコンドームはどのくらい使

用していましたか？ 



 

1. □ 特定の相手とセックスはしなかった  3. □ 使ったり使わなかったりした 
2. □ コンドームを必ず使った   4. □ 使わなかった 
問 20 陽性が判明する前の 1 年間、友達やセックスフレンド（セクフレ）など、恋人ではない特定の

相手とのセックスのときコンドームはどのくらい使いましたか？ 
1. □ 友達やセクフレとセックスはしなかった 
2. □ コンドームを必ず使った 
3. □ 使ったり使わなかったりした 
4. □ 使わなかった 
 
問 21 陽性が判明する前の１年間、その場限りの相手とはどこで会いましたか？(あてはまるものすべ

てに☑) 
1. □ 9monsters、Jack’d など位置情報が必要な出会い系アプリ 
2. □ Twitter・LINE などの SNS 
3. □ クラブ・バー 
4. □ 有料のサウナ・ハッテン場 
5. □ 野外系のハッテン場（公園、海岸、トイレなど） 
6. □ ハッテン場で有名な銭湯・プールなどの施設 
7. □ その他（               ） 

 
問 22 陽性が判明する前の１年間、その場限りの相手とのセックスのときコンドームはどのくらい使い

ましたか？ 
1. □ その場限りの相手とセックスはしなかった 
2. □ コンドームを必ず使った 
3. □ 使ったり使わなかったりした 
4. □ 使わなかった 
 
問 23 陽性が判明する前の 1 年間、その場限りの相手とはどこで会いましたか？(あてはまるものすべ

て☑) 
1. □ ９monsters、Jack’d など位置情報が必要な出会い系アプリ 
2. □ Twitter・LINE などの SNS 
3. □ クラブ・バー 
4. □ 有料のサウナ・ハッテン場 
5. □ 野外系のハッテン場（公園、海岸、トイレなど） 
6. □ ハッテン場で有名な銭湯・プールなどの施設 
7. □ その他（                   ） 

 
問 24 陽性が判明する前の 1 年間、その場限りの相手とは主にどこで性行為をしていましたか？（最も

多かった場所を一つ） 
1. □ 自宅 
2. □ 相手の家 



 

3. □ ホテル 
4. □ その他の施設（               ） 
問 25 陽性が判明する前の 1 年間、下記の施設をどのくらい利用していましたか？ 

 よく利用した 
（週１回以上） 

まあ 
利用した 

あまり利用しなかった 
（半年に２回以下） 

全く利用しな
かった 

１）ゲイバー □１ □２ □３ □４ 
２）ゲイナイト □１ □２ □３ □４ 
３）有料のハッテン場 □１ □２ □３ □４ 
４）野外のハッテン場 □１ □２ □３ □４ 
 
問 26 あなたは HIV 感染が判明する前、下記のものをセックス時に使用したことがありますか？ 

(あてはまるものすべてに☑) 
＊本アンケートはすべて厳重に管理され、あなたが特定されたり不利益を受けることは一切ありません。 
□1 ぼっき薬（ﾊﾞｲｱｸﾞﾗなど）    □5 ラッシュ     
□2 ５MEO-DIPT（ｺﾞﾒｵ・ﾌｫｸｼｰ）   □6 ｽﾋﾟｰﾄﾞ･ｴｸｽﾀｼｰ（MDMA など）   
□3 その他のｾｯｸｽﾄﾞﾗｯｸﾞ（合ﾄﾞﾗや威哥王など） □7 静脈注射のドラッグ  
□4 ﾏﾘﾌｧﾅ･ｺｶｲﾝ・大麻    □8 いずれもない 
 

問 27 あなたは陽性が分かる前、以下のコミュニティセンターを知っていましたか？(知っていたもの

すべてに☑) 

1. □ ZeL(宮城県仙台市) 

□ akta(東京都新宿区) 

 

2. □ rise(愛知県名古屋市) 

3. □ dista(大阪府大阪市) 

 

4. □ mabui(沖縄県那覇市) 

6.  □すべて知らない 

問 27. あなたは次のコミュニティペーパーを知っていましたか？(知っていたものすべてに☑) 

1. □ コミュニティペーパーZEL  
2. □ akta community paper 
3. □ コミュニティペーパーh.a.n.a. 
4. □ 季刊誌 南界堂通信 
5. □ イクッなび 

6. □ ゲイコミュニティ 
7. □ ペーパーFight!!  
8. □ ペーパーnankr 
9. □ さくら新聞 
10. □ いずれも知らない・・・ 問 31 へ 

🔶🔶 問 28 異性との性交渉で感染した方にお尋ねします。HIV 検査を保健所で無料匿名で受けられる

ことはご存知でしたか？ 



 

1. □ はい 
2. □ いいえ 

 
問 29 HIV 関連の予防の情報は聞いたことがありましたか？ 
1. □ 知っていて注意していた 
2. □ 知っていたが気にはしなかった 
3. □ 知らなかった 
 
問 30 感染したと思われるパートナーについて 
1. □ 特定の相手 
2. □ 知り合いだが特定ではない相手 
3. □ 風俗以外のその場限りのパートナー 
4. □ 風俗など 
 
以下は自由記載でご面倒、お手数をおかけしますが、有効な対策を考えるにあたり大変重要な情報とな

ります。どうぞご協力をお願いいたします。 
 
問 31  感染する前にどのような情報や支援があれば、感染が防ぐことができたと思いますか？  
 
 
問 32  どのような検査が提供されれば、より早期に検査を受けることができたと思いますか？ 
 
 

本調査について、HIV の予防、検査についてご意見がございましたら、下記にお書きください。 
 

 
 
 

ご協力誠にありがとうございました。皆様からの回答は、地域での検査体制の整備に還元したいと思います。 
 



資料 1 

健康状況・セクシュアルヘルスに関するアンケート 

問 1. あなたの年齢を教えてください。 

（      ）歳 

 

問 2．あなたの自認する性別をお答えください。（1つだけ○） 

1.□ 男      2. □ 女      3.□ その他（       ） 

 

問 3．あなたの住んでいる居住地はどちらですか。 

（       ）都道府県 

 

問 4．あなたのセクシュアリティをお答え下さい。(1つだけ○) 

1. □ 男性同性愛者（ゲイ） 

2. □ 両性愛者（バイセクシュアル） 

3. □ 異性愛者（ヘテロセクシュアル） 

4. □ その他（                ） 

 

問 5. あなたの現在の身分をお教えください。（1つだけ☑） 

1. □ 公務員、会社員（正社員） 

2. □ 会社員（契約・派遣社員） 

3. □ パート・アルバイト 

4. □ 自営業・自由業 

5. □ 学生 

6. □ 無職 

7. □ その他（           ） 

 

問 6．あなたが HIV陽性の診断をうけたのは何年ですか？ (             )年 

 

問 7. HIVに感染したと思われる県はどこですか？わかる範囲で結構です。 

1. □ 日本国内  （      県） 

2. □ 海外 

3. □ わからない  

 

問 8. あなたの HIV 感染が考えられる行為は以下のうちどれですか？ 

1. □ 同性間の性交渉 

2. □ 異性間の性交渉 

3. □ 薬物の使用・回し打ち 

4. □ 不明・その他（         ） 

 

問 9. HIV陽性が判明した機関はどちらですか？ 

1. □ 病院 

2. □ 医院・クリニック 

3. □ 保健所・保健センター 

4. □ 郵送検査・自己検査 

5. □ その他（           ） 



問 10. 陽性が判明（検査を受けた）した都道府県はどちらですか？ 

1. □ 現在居住の都道府県 

2. □ 現在居住している以外の県 →→差し支えなければ県名をお教えください（       ） 

 

問 11．HIV陽性が判明した際、病院から受けたあなたの状態は以下のどれですか？ 

1. □ HIVキャリアー（エイズは発症していない） 

2. □ AIDS（エイズを発症している） 

3. □ 上記、いずれもいわれなかった 

 

問 12. HIV陽性が判明した時の、あなたの CD4陽性 Tリンパ球数は次のうちどれに当てはまりますか？ 

1. □ 50個以下 

2. □ 50－199個 

3. □ 200－349個 

4. □ 350個以上 

5. □ 覚えていない 

 

問 13 あなたは急性 HIV感染症になった記憶はありますか？ 

 

急性感染症とは、インフルエンザによく似た症状で、検査をしてもインフルエンザは陰性であり、感染

の機会から 2－4週間後に突然 38 度以上の発熱が 1－2週間、リンパ節の晴れ、強いのどの痛み、口内炎、

だるさ、下痢などが特徴です。マイコプラズマ症と診断されることも多いです。通常は数日から数週間

で症状は自然に消えてしまいます。 

 

1. □ ある 

2. □ ない・・・・★問 14へ 

3. □ 不明・・・・★問 14へ 

 

問 13-1)  急性 HIV感染症の症状が出た方にお尋ねします。病院は受診しましたか？ 

1. □ 受診した 

2. □ 受診していない 

3. □ 覚えていない 

 

問 13-2)  病院では HIV検査を勧められましたか？ 

1. □ 勧められたが受けなかった 

2. □ 勧められ、受けた 

3. □ 勧められなかった 

 

 



問 13-3)  もし医療者から HIV検査を勧められたら受けたと思いますか？ 

1. □ 思う 

2. □ 思わない・わからない 

 

問 13-4)  あなたからは HIV 検査をうけたいと申し出ましたか？ 

1. □ 申し出た 

2．□ 申し出なかった 

 

HIV陽性が判明する前のことについてお伺いします。 

★ 問 14．陽性判明前に、あなたは自分が HIVに感染する可能性をどのように思っていましたか？ 

1. □ 考えたことがなかった 

2. □ 少し心配していた 

3. □ かなり心配していた 

4. □ 感染しているだろうとほぼ確信していた 

 

問 15．陽性判明前に、HIV は治療薬の進歩により、一般の人と同じくらいの余命が得られるようになっ

たことをご存知でしたか？ 

1．□ 知っていた         2．□ 知らなかった      3．□ 覚えていない 

 

問 16. HIVの感染が分かる前に HIV検査を受けたことがありましたか？ 

1. □ あった           2．□ なかった・・・・問 17へ 

 

問 16－1)あった方にお尋ねします。それは感染判明前のどれくらい前ですか？ 

1. □ 半年前-1年前 

2. □ 1年以上前 

3. □ 2年以上前 

4. □ 3年以上前 

 

問 16－2)HIV 検査はどこで受けていましたか？（最もよく利用した検査一つを☑してください） 

1. □ 病院 

2. □ 医院・クリニック 

3. □ 保健所・保健センター 

4. □ 郵送検査・自己検査 

5. □ その他（          ） 

 

問 16－3)その検査（最後に受けた／最もよく利用した HIV検査）は利用しやすかったですか？  

1.  □ 利用しやすかった    2． □ 利用しにくかった 

 



問 17 検査を受けたことがなかった方にお聞きします。検査を受けなかった理由はなにですか？（あて

はまるものすべて☑） 

1. □ 面倒だった 

2．□ 時間がなかった 

3．□ 土日に受けることができる検査がなかった 

4. □ 検査場所を知らなかった 

5. □ 検査を受けるお金がなかった 

6. □ 結果を知るのが怖かった 

7. □ 感染している可能性がないと思っていた 

 

問 18 以下のうち、HIV陽性が判明する前にかかったことのある疾患はありますか？ 

（あてはまるものすべて☑）

1. □ B型肝炎 

2. □ C型肝炎 

3. □ クラミジア感染症 

4. □ 梅毒 

5. □ 淋病 

6. □ アメーバ赤痢 

7. □ 帯状疱疹 

8. □ 繰り返す口内炎 

9． □ いずれもない・・★問 19へ

 

上記の疾患の診断を受けた病院での状況についてお聞きします。 

問 18－1) 病院では HIV検査を勧められましたか？あるいは自身から受けたいと申し出ましたか？ 

1. □ 勧められたが受けなかった 

2. □ 勧められ、受けた 

3. □ 勧められなかった 

4. □ 自分から受けたいと申し出た 

 

2）もし医療者から HIV検査を勧められたら受けたと思いますか？ 

1. □ 思う 

2. □ 思わない 

 

今からプライバシーにかかわることをお聞きします。プライバシーは守られますので、どうかご協力を

お願いいたします。男性（同性）との性行為で感染したと思われる方は以下の★問 19 から、異性のパ

ートナーとの性行為で感染したと考えられる方は、🔶🔶 問 28 から回答ください。 

 

陽性が判明する前 1年間の性行動についてお伺いします。覚えている範囲でお答えください。 

★問 19 陽性が判明する前の 1年間、特定相手（彼氏、恋人）との性交渉でコンドームはどのくらい使

用していましたか？ 

1. □ 特定の相手とセックスはしなかった  3. □ 使ったり使わなかったりした 

2. □ コンドームを必ず使った   4. □ 使わなかった 



問 20 陽性が判明する前の 1年間、友達やセックスフレンド（セクフレ）など、恋人ではない特定の相

手とのセックスのときコンドームはどのくらい使いましたか？ 

1. □ 友達やセクフレとセックスはしなかった 

2. □ コンドームを必ず使った 

3. □ 使ったり使わなかったりした 

4. □ 使わなかった 

 

問 21 陽性が判明する前の１年間、その場限りの相手とはどこで会いましたか？(あてはまるものすべ

てに☑) 

1. □ 9monsters、Jack’dなど位置情報が必要な出会い系アプリ 

2. □ Twitter・LINEなどの SNS 

3. □ クラブ・バー 

4. □ 有料のサウナ・ハッテン場 

5. □ 野外系のハッテン場（公園、海岸、トイレなど） 

6. □ ハッテン場で有名な銭湯・プールなどの施設 

7. □ その他（               ） 

 

問 22 陽性が判明する前の１年間、その場限りの相手とのセックスのときコンドームはどのくらい使い

ましたか？ 

1. □ その場限りの相手とセックスはしなかった 

2. □ コンドームを必ず使った 

3. □ 使ったり使わなかったりした 

4. □ 使わなかった 

 

問 23 陽性が判明する前の 1 年間、その場限りの相手とはどこで会いましたか？(あてはまるものすべ

て☑) 

1. □ ９monsters、Jack’dなど位置情報が必要な出会い系アプリ 

2. □ Twitter・LINEなどの SNS 

3. □ クラブ・バー 

4. □ 有料のサウナ・ハッテン場 

5. □ 野外系のハッテン場（公園、海岸、トイレなど） 

6. □ ハッテン場で有名な銭湯・プールなどの施設 

7. □ その他（                   ） 

 

問 24 陽性が判明する前の 1年間、その場限りの相手とは主にどこで性行為をしていましたか？（最も

多かった場所を一つ） 

1. □ 自宅 

2. □ 相手の家 

3. □ ホテル 

4. □ その他の施設（               ） 



問 25 陽性が判明する前の 1年間、下記の施設をどのくらい利用していましたか？ 

 よく利用した 

（週１回以上） 

まあ 

利用した 

あまり利用しなかった 

（半年に２回以下） 

全く利用しな

かった 

１）ゲイバー □１ □２ □３ □４ 

２）ゲイナイト □１ □２ □３ □４ 

３）有料のハッテン場 □１ □２ □３ □４ 

４）野外のハッテン場 □１ □２ □３ □４ 

 

問 26 あなたは HIV 感染が判明する前、下記のものをセックス時に使用したことがありますか？ 

(あてはまるものすべてに☑) 

＊本アンケートはすべて厳重に管理され、あなたが特定されたり不利益を受けることは一切ありません。 

□1 ぼっき薬（ﾊﾞｲｱｸﾞﾗなど）    □5 ラッシュ     

□2 ５MEO-DIPT（ｺﾞﾒｵ・ﾌｫｸｼｰ）   □6 ｽﾋﾟｰﾄﾞ･ｴｸｽﾀｼｰ（MDMAなど）   

□3 その他のｾｯｸｽﾄﾞﾗｯｸﾞ（合ﾄﾞﾗや威哥王など） □7 静脈注射のドラッグ  

□4 ﾏﾘﾌｧﾅ･ｺｶｲﾝ・大麻    □8 いずれもない 

 

問 27 あなたは陽性が分かる前、以下のコミュニティセンターを知っていましたか？(知っていたもの

すべてに☑) 

1. □ ZeL(宮城県仙台市) 

□ akta(東京都新宿区) 

 

2. □ rise(愛知県名古屋市) 

3. □ dista(大阪府大阪市) 

 

4. □ mabui(沖縄県那覇市) 

6.  □すべて知らない 

問 27. あなたは次のコミュニティペーパーを知っていましたか？(知っていたものすべてに☑) 

1. □ コミュニティペーパーZEL  

2. □ akta community paper 

3. □ コミュニティペーパーh.a.n.a. 

4. □ 季刊誌 南界堂通信 

5. □ イクッなび 

6. □ ゲイコミュニティ 

7. □ ペーパーFight!!  

8. □ ペーパーnankr 

9. □ さくら新聞 

10. □ いずれも知らない・・・ 問 31へ 

🔶🔶 問 28 異性との性交渉で感染した方にお尋ねします。HIV検査を保健所で無料匿名で受けられるこ

とはご存知でしたか？ 

1. □ はい 

2. □ いいえ 



 

問 29 HIV関連の予防の情報は聞いたことがありましたか？ 

1. □ 知っていて注意していた 

2. □ 知っていたが気にはしなかった 

3. □ 知らなかった 

 

問 30 感染したと思われるパートナーについて 

1. □ 特定の相手 

2. □ 知り合いだが特定ではない相手 

3. □ 風俗以外のその場限りのパートナー 

4. □ 風俗など 

 

以下は自由記載でご面倒、お手数をおかけしますが、有効な対策を考えるにあたり大変重要な情報とな

ります。どうぞご協力をお願いいたします。 

 

問 31  感染する前にどのような情報や支援があれば、感染が防ぐことができたと思いますか？  

 

 

問 32  どのような検査が提供されれば、より早期に検査を受けることができたと思いますか？ 

 

 

本調査について、HIV の予防、検査についてご意見がございましたら、下記にお書きください。 

 

 

 

 

ご協力誠にありがとうございました。皆様からの回答は、地域での検査体制の整備に還元したいと思います。 


